
Wir suchen Dich! 

Werde ehrenamtliche 
Ansprechpartnerin zum Schutz

von Frauen und Kindern 

in Unterkünften

Melde dich jetzt an! 

Anmeldeschluss ist der 31.8.2018

Online:
www.fluechtlingsrat-bayern.de/we-talk-anmeldung.html

Anmeldung per Email:
frauen@fluechtlingsrat-bayern.de

Anmeldung per Fax: 089 - 76 22 36

Kontakt:
Bayerischer Flüchtlingsrat
Augsburger Str. 13
80337 München

Projektverantwortliche:
Simone Eiler und Jana Weidhaase

Für Fragen schreibe uns oder rufe uns an:
frauen@fluechtlingsrat-bayern.de
Tel.: 089 - 14 33 60 53 (Dienstag von 15 bis 17 Uhr)
www.fluechtlingsrat-bayern.de/projekt-we-talk.html

Das Projekt We talk! - Women fight violencewird von
der Robert Bosch Stiftung gefördert.

Wer kann mitmachen?

Du bist geflüchtet und kennst die Situation•
der Bewohnerinnen in den Unterkünften und
bist bereits aktiv in der Unterstützung anderer
Frauen oder möchtest es gern werden
Oder du bist eine Frau, die schon länger in•
Deutschland lebt und kennst bereits einige
Beratungsangebote oder Helferinnen in dei-
ner Stadt oder willst diese kennenlernen
Du sprichst gut Deutsch und kannst gut mit•
anderen kommunizieren
Du hast Zeit für die Teilnahme an dem Einfüh-•
rungswochenende im November 2018 und
an sechs Tagesworkshops von Januar bis Juni
2019 
Du hast Interesse und ausreichend Zeit ab Juli•
2019 deine eigenen Angebote weiterhin und
langfristig durchzuführen
Du bist zwischen 18 und 100 Jahren alt•
Du kannst mit emotional belastenden Ge-•
schichten und Schicksalen gut umgehen und
bist in einer stabilen psychischen Verfassung

Wenn du Kinder hast, kannst du sie mitbringen -
sie werden während des Workshops betreut. Ihr
könnt Euch entweder zu zweit als Tandem bewer-
ben oder auch allein, dann versuchen wir eine
Tandempartnerin für dich aus deiner Nähe zu fin-
den. Wir freuen uns besonders über Bewerberin-
nen aus der ländlichen Region. 



Die Workshops

Von November 2018 bis Juni 2019 bilden wir in kos-
tenfreien Workshops Tandems aus verschiedenen
Regionen Bayerns aus. Jeweils eine Frau mit und
eine ohne Fluchterfahrung bilden ein Tandem und
arbeiten langfristig zu zweit im Team zusammen.

Zu zweit gestaltet ihr Angebote für andere Frauen. 

Eure Aktivitäten zum Thema Schutz von Frauen
und Kindern in Flüchtlingsunterkünften stärken an-
dere Frauen dabei, sich selbst und ihre Kinder bes-
ser zu schützen. Ihr helft den Frauen, die akut Hilfe
benötigen. Ihr lernt, Anzeichen von Bedrohungen
und Gewalt frühzeitig zu erkennen. Nach Teilnahme
an den Workshops könnt ihr Frauen an Expertinnen
und Beratungsstellen vermitteln und euch mit an-
deren besser vernetzen.

Ihr seid selbst Ansprechpartnerinnen in eurer Stadt.
Denn für viele Frauen ist es leichter, sich an ver-
traute Personen aus dem nahen Umfeld zu wen-
den. Ihr vermittelt zwischen hilfesuchenden Frauen
und professionellen Beratungsstellen.

Was euch erwartet

Das Einführungswochenende im 
November 2018
Ihr lernt die anderen Teilnehmerinnen kennen. Ihr
bekommt eine Einführung in die Themen und
bringt Eure eigenen Erfahrungen und Ideen mit
ein.  Wir stellen Euch eine Methode vor, die ihr in
den Tagesworkshops intensiver lernt und in Zu-
kunft in Euren eigenen Angeboten für Frauen an-
wenden könnt. Gemeinsam überlegen wir, welche
Angebote Frauen in Flüchtlingsunterkünften zu
ihrem Schutz brauchen. 

Tagesworkshops von Januar bis Juni 2019
In insgesamt sechs Tagesschulungen jeweils Frei-
tag- bis Samstagabend von Januar bis Juni 2019
werdet ihr zu folgenden Themen geschult:
Formen von Gewalt •
Signale von Gewalt •
Gewaltschutzgesetz•
Selbstschutzstrategien•
Beratung und Gesprächsführung•
Umgang mit Traumatisierung •
Grundlagen in Asyl- und Aufenthaltsrecht •
Kennenlernen der relevanten Kontakt- und Be-•
ratungsstellen für Frauen in Not 
Projektplanung und Durchführung von eige-•
nen Projekten
Empowerment•

… und eure eigenen Wünsche für Themen werden
natürlich berücksichtigt!

Termine

Alle Veranstaltungen inklusive Übernachtung
und Verpflegung finden im Grandhotel Cosmo-
polis in Augsburg statt. Anreise ist jeweils Freitag-
abend. Das Einführungswochenende geht von
Samstag bis Sonntag, die Tagesworkshops sind je-
weils am Samstag mit Anreise am Freitagabend.

Einführungswochenende
16.-18. November 2018
Tagesworkshop 1 18. - 19.  Januar 2019
Tagesworkshop 2 15. - 16.  Februar 2019
Tagesworkshop 3 15. - 16.  März 2019
Tagesworkshop 4 05. - 06.  April 2019
Tagesworkshop 5 17. - 18.  Mai 2019
Tagesworkshop 6 28. - 29.  Juni 2019

Was wir dir bieten

Wir vermitteln dir Kenntnisse und Methoden,•
die dir selbst und auch anderen weiterhelfen
können.
Wir bieten Betreuung und Beratung für deine•
Angebote.
Die Workshops, die Unterkunft und Verpfle-•
gung sind kostenfrei.
Fahrtkosten zu den Workshops werden erstat-•
tet.
Wir bieten Kinderbetreuung während der•
Workshops.
Du bekommst am Ende der Workshops ein•
Zertifikat über deine Teilnahme.


